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Resumo: Este trabalho apresenta possibilidades de se pensar a respeito das questdes de género em programas
de Educacgdo Sexual, principalmente na infancia, uma vez que as normas ditadas entre o que é certo ou errado
para o menino e a menina, sdo cada vez mais evidentes durante todo nosso desenvolvimento. Entretanto, o
objetivo do texto aqui proposto é apontar para uma reflexao da Educagdo Sexual na infancia, apresentando
possibilidades de propostas de planejamento pedagdgico da tematica género através da interdisciplinaridade,
tendo como base o livro Menino Brinca de Boneca?. Acreditamos que a articulagdo da tematica com a literatura
deva ser trabalhada junto as criangas de modo sistematico, continuo e de forma efetiva, com momentos de
interacao grupal e reflexdes conjuntas, colocando em pratica um Programa de Educagao Sexual que faga parte
do Projeto Politico Pedagogico da escola.
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Introdugao

Em um pais como o Brasil, devido a sua multiplicidade de fatores étnicos, geograficos,
religiosos, econdmicos e politicos, a sexualidade tem em disputa um discurso com as mais variadas
proposicdes na tentativa de normatizar condutas. E possivel encontrar, por exemplo, grupos abertos
para a aceitacdo de um trabalho com esse tema e outros tdo fechados em uma mesma localidade que,
sem fundamento técnico-cientifico, discordam de qualquer tipo de abordagem por acreditar que seria
ensinar as criangas a pratica sexual ou a “ideologia de género”, conceito este sem nenhuma
fundamentacdo cientifica.

No entanto, esse debate ndo é recente. Dos aspectos histdricos mais longiquos — por volta
de 4000 a.C. — até os dias atuais, a sexualidade sempre esteve presente na histéria da humanidade, na

maioria das vezes pelo viés do pecado e com rela¢des assimétricas entre homens e mulheres.
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Independentemente de todo enquadramento e cerceamento que se queira impor, por
grupos religiosos ou politicos, a conversa sobre sexualidade na escola é uma questao de direitos. O
Plano Nacional de Educacdo em Direitos Humanos (PNEDH), publicado em 2003 e revisado em 2006,
afirma que educar em direitos humanos “é fomentar processos de educacdao formal e ndo formal, de
modo a contribuir para a construcdo da cidadania, o conhecimento dos direitos fundamentais, o
respeito a pluralidade e a diversidade sexual, étnica, racial, cultural, de género e de crencas religiosas”
(BRASIL, 2003). Logo, essa garantia se constréi no momento em que grupos e minorias lutam por
igualdade, ndo aceitam o processo de normatizagao dos corpos e buscam o debate que fuja da norma
social, colocada pela lei, pela puni¢do moral ou social e pelo enquadramento classificatorio através dos
discursos cientificos, seja médico, psicoldgico, social ou religioso.

Contudo, o que esperar, entdo, de um trabalho de Educagao Sexual com criangas? Adequado
a cada idade e ano da seriagdao escolar, objetivamos que as criangas conhegam o préprio corpo,
estabelecam relagdes igualitarias com seus(as) amigos(as), saibam se proteger diferenciando toque de
carinho da violéncia sexual e n3o estabelecam relagdes preconceituosas e de discriminagdo. E um
trabalho pautado na Ciéncia e nos Direitos Humanos.

Nesse sentido, acreditamos na formacgdo docente que inclua a compreensao da sexualidade
infantil e a importancia desse trabalho para o desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo e social da
criancga, assim como que seu conteudo seja adequado de acordo com a idade e ano escolar. E
importante que a proposta apresente uma metodologia adequada. Para tanto, seguida a esta
introducdo, este artigo discorre sobre algumas reflexdes para se pensar na Educacdo Sexual infantil.
Na secdo seguinte, refletiremos sobre a interdisciplinaridade na discussdo sobre género, tomando o
livro Menino brinca de boneca? como elemento central, apresentando possibilidades de propostas de

atividades com a obra para o planejamento pedagdgico e sua efetivagao na escola.

1 Educagao Sexual infantil

Para realizarmos um trabalho de Educacdo Sexual com crianca, além de precisarmos
conhecer o seu desenvolvimento por faixa etdria, é importante identificar os conteidos adequados e
sua compreensao coghnitiva, de acordo com a idade e ano escolar.

Identificando neste artigo o inicio dessa conversa com criancgas a partir dos 4 e 5 anos, sem
desconsiderar que o trabalho pode comecar em idades anteriores, destacamos que o objetivo é
favorecer uma aprendizagem efetiva, que promova o conhecimento do corpo, o cuidado em se
proteger, o respeito as diferencas e a cultura da paz. Sabemos que a mera transmissdo de informacdo

ndo garante a mudanca de comportamento e é exatamente por isso que indicamos a inser¢do desses
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conteudos nas atividades ludicas, tais como: jogos, desenhos e brincadeiras. E também através dessas
atividades que vamos trabalhar os cuidados e a protecdao com a saude.

Segundo Silva (2015, p. 20), a Educagdo Sexual na escola

€ hoje uma necessidade a ser efetivada tanto nas discussdes politicas, quanto nas
acdes e concretizacdo de sua pratica. Ao dizer Educagdo Sexual estamos nos
referindo a toda agdo continua, em um processo de interagdo humana pelo qual,
inserido em uma cultura, uma histéria e uma politica, nos leva a pensar na
construgdo de um sujeito ativo frente as informacdes, aos desejos, as necessidades
basicas sobre seu corpo, seu funcionamento e organizacdo. Assim, tal sujeito pode
dialogar, ter voz ativa e poder expressar suas opinides, respeitando as opinides do
outro e significativamente percebendo a sexualidade como algo positivo em sua
vida, sem medos, tabus e/ou receios em poder/querer aprender sobre tudo que se
passa a sua volta durante toda sua vida.

Logo, essa conversa nao se limita aos aspectos sexuais, mas se insere nos cuidados da salde,
importante para mudangas de habitos das criangas, como uma forma de preservar a vida. A escola que
ja desenvolve essa abordagem terd muito mais facilidade, inclusive de conversar sobre a pandemia do
Covid-19, porque falar de salde ja faz parte do seu cotidiano.

Um outro aspecto que devemos destacar é a curiosidade das criancas em relagdo as
descobertas do corpo e o prazer que este proporciona. Essa conversa e o esclarecimento de duvidas,
sem tratar o assunto como um bicho-papao, pode facilitar muito nesse aprendizado. Tais curiosidades
se apresentam desde cedo. Elas se manifestam quando a crian¢a quer saber de onde veio, quando toca
e descobre as sensacdes de prazer do proprio corpo, quando observa as diferengas entre meninos e
meninas e o corpo dos adultos, na convivéncia com os pais, as maes ou outro(a) responsavel.

Assim, deve-se estar atento a esse desenvolvimento e realizar um projeto de Educacdo
Sexual comeg¢ando da Educacao Infantil, pois as muitas interroga¢des que a crianca apresenta desde
cedo desperta o desejo de saber e, portanto, da aprendizagem. Quando a curiosidade ndo é atendida
adequadamente, pode desencadear dificuldades no processo escolar e no desenvolvimento afetivo e
emocional.

Egypto et al (1999, p. 27), aponta que

o desejo sexual se manifesta nos meninos e nas meninas na busca de satisfacdo e
prazer ao tocarem e explorarem os seus corpos de muitas maneiras. Estas sensagdes
de prazer podem ou ndo serem acompanhadas de fantasias.

As criancgas tém fantasias e teorias proprias a respeito da sua origem e da sexualidade
(...) todas tém suas teorias sexuais infantis. Quando a crianga pergunta ao adulto, ela
estd querendo conversar sobre estas teorias.

Nesse sentido, o papel da escola através da realizagdo deste trabalho é oferecer respostas
com informacdes cientificas, através das atividades citadas anteriormente. Com isso, a crianca

desenvolve o pensamento, levanta hipdteses e dividas e pode questionar através das suas primeiras
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duvidas. Afinal, como nos aponta Ribeiro (1996, p. 23), ndo é possivel “construir primeiramente um
corpo e somente depois um corpo sexuado”. O conhecimento das manifestacdes sexuais da crianca
facilita a pais, maes ou outros(as) responsaveis e professores(as) para lidarem de forma mais tranquila
guando ocorrem desde tenra infancia.

Segundo Egypto et al (1999, p. 27),

o professor pode orientar o aluno nesse sentido se ocorrer em sala de aula ou outro
lugar publico na escola [...] as criangas devem ser orientadas a ndo introduzir objetos
estranhos (excluidos os para higiene e saide) em qualquer orificio do corpo, pois sdo
prejudiciais a saude. Se a crianga estiver muito angustiada ela pode se masturbar
para buscar gratificagao. O brincar, a socializagdo e a aprendizagem podem estar
impedidos devido a um nivel insuportavel de angustia, de desamparo ou de caréncia
afetiva que ndo podem ser elaborados pela crianga através da brincadeira e,
portanto, ela busca uma gratificagdo de maneira muito mais direta, que é a
gratificacdo [...] obtida através da masturbacao.

O autoerotismo, por exemplo, uma dessas descobertas da crianga, € uma forma de buscar
satisfacdo no préprio corpo (SILVA & MAIA, 2013). Nessa descoberta, muitas criangas buscam se tocar
de forma repetida, de maneira compulsiva, inclusive na sala de aula, quando alguns alunos e algumas
alunas se distraem e ficam se tocando até a intervencdo pedagdgica do(a) professor(a). Outro destaque
importante para esse trabalho com as criangas é a respeito do conhecimento das diferencgas corporais
entre meninos e meninas. Nessa faixa etdria as criangas ja percebem que o menino tem um pénis e a
menina tém uma vulva, mesmo que nao conhecam os nomes cientificos, geralmente apelidados por
outros nomes — nesse caso, vai depender de cada familia e do seu ambiente sociocultural. Ao(a)
professor(a), depois de ouvi-los, cabe ressaltar os nomes corretamente.

Essas informacgdes sobre o corpo humano devem ser trabalhadas integradas a outras partes
do corpo, nomeando-as e explicando suas func¢des. Inclusive tal acdo é parte de uma das habilidades
daBNCC (BRASIL, 2018) e deve ser explorada minunciosamente conforme nos aponta Desidério (2020).

Nessa conversa vale ressaltar que

interessante seria se o professor aproveitasse por exemplo uma atividade que
elencasse esta habilidade para entdo falar sobre os nomes cientificos dos 6rgaos
sexuais masculino e feminino e falar sobre género também, umas vez que sera quase
impossivel que nenhuma crianca desenhe um pénis ou uma vulva a partir dessa
habilidade (DESIDERIO, 2020, p. 107).

Com isso, estariamos proporcionando,

para que pudessem, além de aprender cada parte de seu proprio sistema, aprender
sobre o corpo do outro, a fim de se trabalhar o respeito, a valorizacao do corpo,
assim como, principalmente, aprender que para a menina, ter uma vulva é tdo
importante quanto ter um pénis para o menino, sem relacdo de poder entre os
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orgdos genitais. Cada um, com suas caracteristicas fisicas e biologicas, & importante.
Isto possibilitaria um didlogo essencial nas questdes de género (SILVA, 2015, p. 33).

A educacdo continuada do(a) professor(a), sempre sugerida antes de iniciar o trabalho de
Educacdo Sexual na escola, traz conteudos para os(as) docentes lidarem melhor com essas questdes
gue envolvem os(as) seus(suas) alunos(as) e o trabalho pedagdgico nessa area, como a metodologia
mais adequada, os recursos indicados e a avaliagdo.

Esse trabalho, entdo, busca a compreensao das expressdes da sexualidade por faixa etdria, o
desenvolvimento da criticidade, a problematizacdo de algumas questdes, a conscientiza¢do da
corporeidade que ndo se limita aos aspectos organicos e o debate sobre género, numa visao que
realize a educagdo continuidade do(a) professor(a) que contemple os aspectos histdricos,
socioculturais, afetivos e de politicas publicas, ndo limitando-a aos aspectos bioldgicos que, mesmo
sendo importantes, ndo contemplam a sexualidade como um todo.

Mas, além do apresentado, é importante ressaltar que o desenvolvimento psiquico é muito
importante no desenvolvimento da crianga, inclusive para a fase de desenvolvimento da identidade
sexual e do reconhecimento de si e do outro, em suas diferencas.

O psiquismo se relaciona com a esfera mental e o comportamento da pessoa que traz as suas
emocoes, percepgao, pensamento e consciéncia. Essa consciéncia se desenvolve a partir de certos
comegos e ndo aparece como uma estrutura complexa; formada e acabada. Na crianga, se da de forma
gradual. Por isso que devemos contemplar um desenvolvimento saudavel, tranquilo e sem conflitos,
incluindo ai a informacédo sobre sexualidade, o que propicia alivio e seguranca.

Muller (2013, p. 56-57) esclarece que

quando a crianca comeca a dizer “eu” é que o desenvolvimento da
consciéncia emerge, mas ainda de forma muito inicial. No entanto, sera
apenas por volta dos 12 anos de idade que podemos dizer que a consciéncia,
de fato, nasceu. E a partir dessa idade que teremos um aparelho psiquico
capaz de comecgar a compreender as coisas de forma mais parecida com o
gue fazemos quando adultos. E qual o papel da educac¢do nesse processo de
desenvolvimento da consciéncia? A educacdo recebida, seja em casa, na
creche, na pré-escola ou futuramente na escola, € um meio que procura
apoiar, gradativamente, esse processo complexo de formacdo da nossa
consciéncia. Ou seja, é importante lembrar que toda essa educacdo vem

propiciar o nosso desenvolvimento emocional. Inclui-se aqui, certamente, a
educacdo sexual.

Pouco antes da entrada na pré-escola, por volta dos dois anos e meio e trés anos de idade,
configura-se o inicio da estruturacdo da identidade de género que, digamos, é a percepgao interna,

gue cada pessoa acredita de si, como ser feminino e masculino. Para Ribeiro (2009, p. 53),
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cada pessoa tem as condigdes bioldgicas para a aquisicdo da linguagem, mas s6
aprende a falar a partir da estimulagdo psicoldgica e social — pai e mae, quando ficam
brincando com o filho pedindo “diz 0 nome do papai” ou “diz 0 nome da mamae”,
mesmo sem saber, estdo estimulando seu filho a falar. Assim como o ambiente em
que a crianga vive vai ser muito importante nesse processo. No caso da identidade
de género, ndo é tdo diferente. Existe a “base”, e é a interagdo dos aspectos
psicoldgicos e sociais que faz que a crianga adquira o sentimento de ser menino ou
menina. Como podemos ver, estamos “ligados” (é a predisposi¢do inata), mas ndo
programados para uma identidade de género, assim como ndo estamos
programados para uma determinada forma de linguagem especifica. Uma e outra
estdo programadas, mas o desenvolvimento — como vai se dar — tanto da linguagem
como da identidade vai depender do contato, da estimulagdo do meio social e
psicoldgico.

Os pais, por serem os que mais de perto interagem com a crianga, exercem uma
grande influéncia na estruturagdo da identidade. Mas ndo sdo sé os pais. A
linguagem e a correlagdo com os 6rgdos sexuais (“vocé tem pénis, entdo é menino”
ou “vocé tem vulva, entdo é menina”) e o conhecimento que a crianga tem disso
tudo também contribuem nessa formagao.

E através da imagem de homem e mulher — a construcdo social dos papéis de homem e
mulher de acordo com a sociedade — que a crian¢a aprende o que seja ser menino ou menina
correlacionada com a visdo que a nossa sociedade tem dos papéis feminino e masculino. A isso

chamamos de Papel Sexual de Género. Para o autor,

o Papel Sexual de Género é o conjunto de condutas esperadas de uma pessoa desde
crianga, de acordo com o que a sociedade e a cultura estabelecem do que seja um
comportamento masculino e feminino. Os primeiros condicionamentos da nossa
sociedade estabelecem regras como: meninos, por ter pénis, devem fazer xixi de pé,
CcOmMo seus pais; e meninas, por ter vulvas, devem urinar sentadas, como suas maes.
Essa é, entre tantas outras que estdo por vir, a primeira aprendizagem que mostra
claramente a diferenca entre meninos e meninas (...) o modo como os pais criam
seus filhos vai definindo, desde cedo, o que é préprio de homem e o que é proprio
de mulher, segundo os critérios de nossa sociedade. Dentro desses padrdes, todos
falam mais suavemente com o bebé quando é menina e de forma mais rude quando
é menino. Meninos e meninas recebem brinquedos bem diferentes e as roupas sdo
nas cores consideradas prdprias para cada sexo: rosa para as filhas e azul para os
filhos. Certamente, os pais ficariam constrangidos se seu garotdo ganhasse uma
roupa rosa ou uma boneca para brincar e sua princesa, uma bola para jogar. O
processo de identificagdo com os pais é fundamental para a elaboragcdo do que se
passa internamente na pessoa e o desempenho dos papéis sexuais, ou seja, com
atitudes femininas e masculinas (RIBEIRO, 2009, p. 54-56)

O prdéprio meio social vai trabalhando para que, cada vez mais, ambos estejam ajustaveis
dentro do que a nossa sociedade estabelece como certo para cada sexo. Mas vale lembrar que os
valores sociais ndo sdo eternos: mudam de acordo com a época ou momento historico. O que é errado
hoje pode ndo ser amanha e vice-versa. Alids, nds temos mudado muito rapidamente nas ultimas

décadas.
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Mas, se ao longo do desenvolvimento, as criangas nao seguirem esses padrdes
preestabelecidos, certamente terdo motivos de conflitos em casa, na escola e nos lugares que
frequentar. Dai que um dos objetivos do trabalho de educacdo sexual com criancas é desmitificar esses
mitos, desconstruir a rigidez desses padrdes atribuidos ao homem e a mulher. Pinturas, desenhos,
colar fotos e as brincadeiras que podem ser de boneca e bola para todas as criancas, igualmente, pode
ser uma estratégia a ser realizada pelo(a) professor(a) para essa desconstrucdo que sé auxilia para
perpetuar o preconceito e a discriminagao.

Logo, o esclarecimento de duvidas das criancas serda de grande valia para o seu
desenvolvimento cognitivo, afetivo e social, com boa repercussao para os seus aprendizados escolares.
A estrutura psiquica de uma crianga vai se estruturando de acordo com o seu desenvolvimento; e o
trabalho de educac¢do sexual, como visto anteriormente, deve levar em conta todos esses fatores,
planejado de acordo com cada ano e idade correspondente.

Vale ressaltar que estamos numa época hipersexualizada e, mesmo que muita gente nao
gueira falar sobre o assunto, este tema estd em todo canto e principalmente nas redes sociais, sem
filtro, onde criancgas e adolescentes tem acesso irrestrito na maioria das vezes. Mesmo as familias que
sdo mais rigidas nesse sentido, os(as) filhos(as) acabam vendo nos aparelhos celulares dos(as)
amigos(as) da escola. Ndo adianta proibir, é preciso educar. Orientar.

Segundo Beliz (2018, p. 23),

falar com as criangas (...) sobre sexualidade é a Unica forma de protegé-las e ajuda-
las a tomar decisOes protetoras em relagdo a si e aos outros. Hoje ja ndo podemos
deixar que descubram apenas por si — como acontecia com alguns pais e algumas
maes — pois NUNCA estdo sozinhos nem sozinhas e recebem de todas as direcGes as
mais variadas informacgdes. Como pai, mae, av0, avo adulto cuidador, podem fazer a
diferenca ao servir de descodificador de tantas mensagens distorcidas que os jovens
e as criangas recebem constantemente. Para isso, ndo precisa de tirar um curso,
precisa apenas de conhecer-se bem, conhecer a realidade, e preparar-se para lidar
com perguntas e situagGes em que acredite. A sua postura fara toda a diferenca!

Contudo, muitos responsaveis e professores(a) questionam se as criangas estdao preparadas
para o trabalho de Educacdo Sexual. Entretanto, a crianca se relaciona em diferentes espacos e tem
acesso aos mais diferentes meios de comunicacdo e, sendo assim, nada mais indicado do que a

informacdo ser passada de forma correta e por alguém de confianca.

2 A discussdo de género através da interdisciplinaridade

Trabalhar a questdo de género desde a Educagdo Infantil e Ensino Fundamental — Anos

Iniciais — é importante para que possamos construir uma sociedade igualitaria, ndo-sexista e com



15

respeito as diferencas, aprendizado esse que pode comecgar desde cedo. Segundo Scott (1991, p.21),
género é o “[...] elemento constitutivo das relagBes sociais baseadas nas diferencas percebidas entre
0S sexos”.

Logo, entendemos que essa construcdo se da a partir da cultura e de seus valores, que, se a
biologia identifica as diferengas genitais, a cultura constréi a identidade feminina e masculina. Assim,
a construgao de género se da sob a dtica da cultura que estabelece relagdes desiguais, com mais
oportunidades para os homens do que para as mulheres; com mais direitos para o masculino em
detrimento do feminino e, até na violéncia de género, as mulheres sao vitimas preferenciais. Dessa
forma, falar de género é falar de igualdade e de direitos humanos.

Para o trabalho de género com criangas, através da interdisciplinaridade, propomos, como
referéncia de a¢do neste artigo, o livro Menino brinca de boneca?, de Marcos Ribeiro, com sua 32
edicdo, revista e reformulada, publicada em 2011 pela Editora Moderna (Figura 1). Na obra, o autor
traz a discussdo da igualdade de direitos entre meninos e meninas, com a proposta de uma relagdo

igualitaria, sem preconceito e oportunidades iguais (RIBEIRO, 2011).

Figura 1: Capa do livro Menina brinca de boneca?

Marcos Ribeiro

Fonte: Arquivo pessoal do primeiro autor.

Vale ressaltar que a interdisciplinaridade chegou ao Brasil se intensificado com a nova LDB
N2 9.394/96 (BRASIL, 1996) e com os PCN — Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997). Além
de sua forte influéncia na legislagdo e nas propostas curriculares, a interdisciplinaridade ganhou forca
nas escolas, principalmente no discurso e na pratica de professores(as) dos diversos niveis de ensino.

No que se refere a interdisciplinaridade abordada nos Parametros Curriculares Nacionais
(BRASIL, 1997), ela estabelece uma relagdo entre diferentes campos do conhecimento, ndo sendo
trabalhada de forma fragmentada, mas sim de forma integrada e comunicativa com todas as areas do

conhecimento. Para que ocorra a interdisciplinaridade, ndo necessitamos eliminar os componentes
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curriculares, mas torna-los comunicativos entre si, concebé-los como processos histdricos e culturais,

visando o processo de ensino e aprendizagem.

Trindade (2008, p. 73), ao escrever sobre interdisciplinaridade, afirma que

mais importante do que defini-la, porque o préprio ato de definir estabelece
barreiras, é refletir sobre as atitudes que se constituem como interdisciplinares:
atitude de humildade diante dos limites do préprio saber, sem deixar que ela se
torne um limite; a atitude de espera diante do ja estabelecido para que a duvida
aparega e 0 novo germine; a atitude de deslumbramento ante a possibilidade de
superar outros desafios; a atitude de respeito ao olhar o velho como novo, ao olhar
o outro e reconhecé-lo, reconhecendo-se; a atitude de cooperagdo que conduz as
parcerias, as trocas, aos encontros, mais das pessoas que das disciplinas, que
propiciam as transformacgodes, razdao de ser da interdisciplinaridade. Mais que um
fazer, é paixdo por aprender, compartilhar e ir além.

Logo, essa proposta pode ser a ideia inicial para as discussGes de género através da

interdisciplinaridade, na leitura do livro como, por exemplo, na aula de portugués, envolvendo, na

sequéncia, as demais disciplinas e toda escola nas atividades. Dentro dessa légica pedagdgica, a partir

da abordagem do conteudo inicialmente proposto na leitura do livro na aula de portugués, elencamos

a seguir possibilidades de interlocu¢des com as disciplinas (Tabela 1), de modo que, além das diversas

areas do conhecimento, tais como Lingua Portuguesa, Matematica, Lingua Estrangeira, Historia,

Geografia, Ciéncias Naturais, Arte e Educagao Fisica, os PCN (BRASIL, 1997), visando trabalhar temas

sociais de modo transversal a essas disciplinas curriculares, apresentam também volumes que tratam

dos seguintes temas: ética, salde, meio ambiente, orientacdo sexual e pluralidade cultural, o que

contribui ainda mais para que a tematica género ultrapasse uma discussao limitada.

Tabela 1: Propostas de planejamento pedagdgico a partir da leitura do livro Menino brinca de boneca?

(RIBEIRO, 2011).

Disciplina Lingua Portuguesa

Objetivo Aprender sobre a equidade de género através das brincadeiras e jogos
infantis e o que a cultura espera das escolhas de meninos e meninas, como
o que podem fazer ou o que nao fica bem.

Conteudo(s) Interpretacdo de texto sobre as “brincadeiras de meninos e meninas”;

construcdo de histdrias em quadrinhos a partir do que é considerado “coisa
de menino” e “coisa de menina”, como a cor da roupa, o uso do brinco ou
dancar ballet;

Producdo textual sobre o que menino e menina “podem fazer” e o que “ndo

fica bem”, utilizando no texto a forma correta do uso da lingua como ponto
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final, virgula, ponto e virgula, dois pontos, ponto de interrogacao, ponto de
exclamacdo e travessao;
Ficha de leitura: oral e escrita, apds a leitura do livro Menino brinca de

boneca? (RIBEIRO, 2011).

O conteudo desta disciplina se relaciona também com o tema transversal

Etica.

Metodologia

(estratégias)

Discussao circular a partir da leitura do livro e trabalho em grupo na
produgdo de revistas em quadrinhos, textos para posterior dramatizacao e

fichamento com leitura para toda turma, seguido de debate.

Recursos Exemplar do livro Menino brinca de boneca?, folhas de papel A4 para os
desenhos e fichamentos, caneta hidrocor de varias cores.

Avaliagdo Exercicios de interpretacao de texto, pontuagao e fichamento do livro em
grupo.

Disciplina Ciéncias da Natureza

Objetivo Reconhecer as diferencas entre os corpos de homens (meninos) e de
mulheres (meninas) e a importancia dos cuidados de higiene.

Conteudo(s) Corpo humano; diferencas fisicas entre homens (meninos) e mulheres
(meninas); higiene.
O conteudo desta disciplina se relaciona também com os temas transversais
Orientacdo Sexual e Saude.

Metodologia Apds o desenho do contorno do corpo humano em duas folhas de papel

(estratégias)

pardo, descrever os drgdos sexuais e as diferencas de homens e mulheres.
Para cada desenho — de um homem e de uma mulher —, o(a) professor(a)
pode sugerir que deem aos personagens nome, profissdo e o que cada um

gosta ou nao.

Recursos Folhas de papel pardo, caneta hidrocor de varias cores, fita crepe ou durex.

Avaliacdo Debate em grupo e depois apresentacdo oral utilizando os dois desenhos
construidos pelos(as) alunos(as).

Disciplina Historia

Objetivo Conhecer a mudancga do vestudrio masculino e feminino do Brasil colonia

até os dias de hoje, entendendo as influéncias histdricas de cada época.
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Conteudo(s) A histdria do Brasil col6nia até os dias de hoje: a mudanca do vestuario de
homens e mulheres com as influéncias histéricas de cada época.
O conteudo desta disciplina se relaciona também com o tema transversal
Pluralidade Cultural.

Metodologia Pesquisa em livros e internet sobre a diferenca do vestuario de homens e

(estratégias)

mulheres em diferentes periodos da histdria; criagdo de um painel em
ordem cronoldgica com cada grupo responsdvel por um periodo.

Dramatizagao desses periodos.

Recursos Livros, computador com acesso a internet e impressora, uma folha grande
de papel pardo, folhas de papel A4, caneta hidrocor de vdarias cores, cola,
roupas e acessérios para a dramatizagao.

Avaliagdo Identificacdo das diferentes épocas no mural construido e participacdo na
dramatizacgao.

Disciplina Geografia

Objetivo Compreender as caracteristicas das cinco regiées do Brasil, sinalizando as
igualdades e diferencas do comportamento de homens e mulheres de cada
localidade.

Conteudo(s) Mapas: caracteristicas das cinco regides do Brasil;
A diferenca de género nas diversas localidades do Brasil.
O conteudo desta disciplina se relaciona também com o tema transversal
Meio Ambiente.

Metodologia Através de um mapa, apresentar as caracteristicas de cada regido do Brasil,

(estratégias)

sinalizando as igualdades e as diferencas do comportamento de homens e

de mulheres de cada localidade.

Recursos Um mapa em tamanho grande, caneta hidrocor de vdrias cores.

Avaliacdo Producdo de um texto em grupo sobre as diferengas de género em cada
regido do Brasil.

Disciplina Artes

Objetivo Refletir sobre o preconceito em relagdo aos meninos que dancam ballet.

Conteudo(s) Discussdo sobre a questdo de género e o preconceito em relagdo aos

garotos que dangam ballet.
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O conteudo desta disciplina se relaciona também com os temas transversal

Etica, Pluralidade Cultural e Orientagdo Sexual.

Metodologia

(estratégias)

Debate apds a exibicdo de um video de criancas dancando ballet e de obras
classicas como O quebra nozes, Coppélia e Bolero de Ravel, neste caso

dancado sé por um homem — o bailarino Jorge Donn.

Observagao: para a pesquisa dos videos no Youtube, a atividade pode ser
feita com o professor de informatica, e para o trabalho corporal, na aula de

educagao fisica, através da interdisciplinaridade.

Recursos Computador com acesso a internet, videos com criangas dangando ballet
qgue tenham a presen¢a de meninos, video do ballet O quebra nozes,
Coppélia e Bolero de Ravel.

Avaliagdo Observacdo dos(as) alunos(as) nos debates sobre os videos assistidos e
participacdo na aula.

Disciplina Educacdo Fisica

Objetivo Desenvolver um pensamento critico sobre as questdes de género nas
diferentes modalidades esportivas dos jogos olimpicos.

Conteudo(s) Jogos Olimpicos: competicGes oficiais e diferencas de género
O conteudo desta disciplina se relaciona também com o tema transversal
Saude.

Metodologia Exposicdo oral sobre as competi¢cdes olimpicas e as atividades esportivas

(estratégias)

gue sdo mais realizadas por homens ou mulheres, ressaltando o avanco do
futebol feminino.

Observacdo: na aula de artes, o enfoque maior é dado ao homem que faz
ballet. Na aula de educacdo fisica, a mulher que joga futebol. Assim,

contemplam os dois géneros em atividades fisicas.

Recursos Imagens dos diferentes esportes que fazem parte das olimpiadas, folhas de
papel A4, caneta hidrocor de vdrias cores.
Uma sala ampla ou patio para as atividades corporais para a
interdisciplinaridade sugerida na aula de artes.

Avaliacao Aula pratica misturando meninos e meninas em uma das modalidades

escolhidas pela turma através das questGes levantadas apds as

apresentacdes orais e os trabalhos desenvolvimentos com as imagens.
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Disciplina Matemitica

Objetivo Construir procedimentos para produzir, organizar, representar e interpretar
dados, realizando a leitura das informagdes.

Conteudo(s) Tratamento da informacdo através da interpretacdo de dados em gréficos e
tabelas.
O conteudo desta disciplina se relaciona também com o tema transversal
Pluralidade Cultural.

Metodologia Iniciar uma conversa informal sobre quantidade de meninos e meninas na

(estratégias)

sala. Registrar no quadro essa quantidade.

Apresentar uma caixa de papeldo (ou madeira) com fotos de brinquedos e
atividades do dia a dia de uma casa. Pedir para que cada aluno(a) pegue uma
foto.

Construir uma tabela com duas colunas: (1) “Homem” e (2) “Mulher” e
solicitar que os(as) alunos(as) preencham a tabela com o que eles
consideram ser “coisa de homem” e “coisa de mulher”.

Apds todos(as) realizarem a atividade, discutir as relagdes de género a partir
da tabela que eles(as) construiram.

Ao final, sugerir que eles(as) fagam a mesma atividade com as pessoas que
moram na sua casa sobre os “afazeres domésticos” e tragam os resultados

na aula seguinte.

Recursos Caixa com fotos de brinquedos e atividades diversas (domésticas lavando e
passando roupa, arrumando a casa, trocando a lampada etc.).
Cartaz com uma tabela.

Avaliacdo Observacdo dos(as) alunos(as) nos debates e a participacdo nas atividades
realizadas na sala de aula.

Disciplina Lingua Inglesa

Objetivo Reconhecer os direitos das mulheres em alguns paises, fazendo um
contraponto com algumas desigualdades ainda presentes em muitas
culturas

Conteudo(s) Interpretacdo de texto sobre as conquistas das mulheres, em documentos

originais da ONU Mulheres.
Producgdo textual através de uma nuvem de palavras, com as expressées

mais recorrentes nos textos trabalhados anteriormente.
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Redacdo com umas das desigualdades apresentadas e que proposta teriam

para mudar essa realidade.

Metodologia

(estratégias)

Debate apods a leitura dos textos e, divididos em grupo de 4, escolherem
algumas palavras da nuvem para aprofundarem a discussdo, com o

reconhecimento correto da palavra em inglés para a discussao dos grupos.

Recursos Textos em inglés da ONU Mulheres, diciondrio inglés-portugués, folhas de
papel pardo para colocar a nuvem de palavras; caneta hidrocor de varias
cores.

Avaliacdo Participacdo dos(as) alunos(as) no debate e no reconhecimento das palavras

em inglés para compor a nuvem de palavras.

Fonte: a autora/os autores.

Embora o livro Menino brinca de boneca? nao tenha classificacdo indicativa de leitura para

criangas de zero a cinco anos idade, destaca-se a importancia de se incluir na rotina didria da Educac¢do

Infantil praticas pedagdgicas sobre igualdade género, principalmente propostas a partir desse livro.

E preciso que o(a) professor(a), oportunize atividades de pintura com tintas, |apis, canetinhas

e massinhas coloridas para as criancas e nao selecione cores destinadas ao género masculino e

feminino; que os brinquedos e as brincadeiras ndo sejam generificadas; que as capas de atividades ou

lembrancinhas entregue aos alunos e as alunas sejam iguais para toda a turma e as filas sejam mistas,

para que as criangas tenham essa vivéncia no contexto escolar que, independente de ser menino ou

menina, as oportunidades serdo iguais, como um bom exercicio para a formac¢do do cidaddo e da

cidada que tem na escola um importante aprendizado.

Para Silva (2017, p. 20),

ao se pensar em agoes que possibilitem didlogos sobre as questdes de género na
escola, precisamos inicialmente refletir como tem sido e como esta direcionado o
nosso olhar sobre essas questdes: serd que a escola reconhece as diferencas no
modo em que sao tratados os meninos e meninas? Estamos conseguindo valorizar a
importancia de uma educacdo mais igualitaria? Temos identificado na pratica
pedagogica as segmentacbes/diferenciacbes nas brincadeiras entre meninos e
meninas? Os comportamentos de meninos e meninas sao observados a fim de
possibilitarmos mudancas para uma convivéncia mais harmoniosa, sem diferencas
em seu tratamento? Esses questionamentos sdo importantes para se repensar as
acbes no cotidiano escolar. Assumir compromisso numa educac3o igualitaria, ela
passa a fazer parte de um processo muito importante de aceitar uma mudanca de
postura, o que a permitira buscar alternativas de mudangas para esses tratamentos
inadequados, muitas vezes discriminatorios.

Logo, negar esse debate é ignorar a importancia dessas discussdes para o pleno

desenvolvimento fisico, afetivo, social e cognitivo do(a) aluno(a). Segundo Aguiar (2021, p. 27),
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o Estatuto da Crianga e do Adolescente apresenta, em seu terceiro artigo, uma
abordagem de igualdade entre as idades, seguindo o principio da pessoa humana,
garantindo-lhes uma educacgdo de qualidade sem a distingdo de idade e até mesmo
de formagao biolégica. Desconsiderar que a crianga é um individuo sexual é o mesmo
que priva-la dos seus direitos legais.

Dessa forma, o trabalho de Educacdo Sexual com criancgas traz, em seu scopo pedagdgico, a
metodologia, recursos e avaliagdo especifica que poderdo ser aprendidas numa educag¢do em

continuidade, primeiro passo para que o(a) professor(a) possa comegar o seu trabalho.

Consideragoes finais

A instituicdo escolar é o espago onde as criangas iniciam o segundo processo de socializa¢do
— o0 primeiro é a familia —, onde vivem realidades diversas e estabelecem vinculos afetivos importantes
para o seu desenvolvimento. E a partir dessa convivéncia — que pode impactar positivamente nos
aspectos fisicos, psicolégicos, cognitivos e sociais —, que, como vimos ao longo desse artigo, podemos
realizar um trabalho de educacdo sexual de forma planejada e interdisciplinar, utilizando, inclusive,
como destacamos no item 4, a literatura infantil.

Ao chegar a escola, as criangas ja trazem suas vivéncias e, por vezes, conceitos arraigados
sobre género, numa educacgao sexista, transmitidos pela prdpria familia, como, por exemplo, menino
ndo brinca de boneca e menina nao joga bola, por considerarem que ndo é “coisas de menino” nem
“coisas de menina”. Se objetivamos ter uma sociedade igualitdria e ndo sexista, € necessdrio que o
trabalho a ser realizado possa comecar desde a tenra idade como propomos com esse artigo.

Desse modo, o contexto escolar é o local ideal para que o(a) professor(a) desenvolva um
projeto de educacdo sexual com interface nas reflexdes sobre género, para que as crian¢as possam
compreender esses papéis sociais no contexto atual. O trabalho a ser desenvolvido busca contribuir
para a formacdo da cidadania, que se respeitem as diferencas e ao mesmo tempo se compreendam
gue meninos e meninas podem — e devem! — ter os mesmos direitos e oportunidades iguais.
Lembrando que, quando falamos de direitos, ndo excluimos a conversa sobre deveres.

A educacdo é um direito assegurado na Constituicdo e se faz presente no Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA). Nesse sentido, a sexualidade como parte integrante do ser humano e presente
em todo o seu desenvolvimento, ndo pode ficar a margem desse processo de formagdo. Assim, o livro
Menino brinca de boneca? (RIBEIRO, 2011), apresentado como uma proposta interdisciplinar para a

abordagem de género, é um recurso didatico significativo sobre os papéis masculino e feminino
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construidos na nossa sociedade, que auxilia no processo de ensino e aprendizagem na Educacdo
Infantil, escolar e familiar.

A Educagdo Sexual nas escolas contribui para o bem-estar dos individuos na vivéncia de sua
sexualidade plena, atual e futura. Para que esse trabalho seja realizado, é preciso observar o
desenvolvimento por faixa etdria e ano escolar; identificar os conteudos adequados levando em
consideracdo a compreensao cognitiva de acordo com a idade e buscar utilizar uma metodologia
dinamica e participativa através do teatro, conta¢do de histdrias, rodas de conversa, jogos, desenhos
e brincadeiras.

Ressaltamos que uma aprendizagem efetiva, que promova a igualdade de género, o
conhecimento do corpo, o cuidado em se proteger da violéncia sexual, o respeito as diferengas e a
cultura pela paz, ndo acontece apenas através de mera transmissdo de informagao, mas é necessario
conectar-se com a realidade dos(as) estudantes e as suas experiéncias, buscando mudancgas de
atitudes através do trabalho pedagdgico.

Acreditar que a inocéncia protege, ao mesmo tempo em que a crianga tem acesso a uma
avalanche de conteldos sobre sexualidade nos diversos meios de comunicagao e conversas com seus
pares, é desconhecer a importancia da educac¢do na formacao de cidadaos e cidadas.

De tal modo, consideramos, entdo, que a familia precisa se preparar, percebendo a
importancia de tratar desse tema com naturalidade e sem a reproducdo de esteredtipos que em nada
contribuem para a crianga, e que a escola, no seu papel educacional, deve propiciar o debate acerca

do tema, com base na Ciéncia e nos direitos humanos.

CHILDHOOD SEX EDUCATION: DISCUSSING GENDER IN THE BOOK "MENINO BRINCA DE BONECA?”

Abstract: This work presents possibilities to think about gender issues in Sexual Education programs, especially
in childhood, since the norms are dictated between what is right or wrong for the boy and the girl, being
increasingly evident throughout our development. However, the objective of the text proposed here is to point
to a reflection on Sexual Education in childhood, presenting possibilities of proposals for pedagogical planning
on the gender theme, through interdisciplinarity, based on the book “Menino Brinca de Boneca?”. We believe
that the articulation of the theme with the literature should be worked with children in a systematic, continuous
and effective way, with moments of group interaction and joint reflections, putting into practice a Sexual
Education Program that is part of the Pedagogical Political Project of school.

Keywords: Gender. Literature. Sex education.
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